2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1.DONEM 11.SINIF SISTEM HASTALIKLARI DERSi KONU SORU DAGILIM TABLOSU
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. .| C 1.Ust solunum yolu hastaliklarini agiklar. 2 1 1 2 2 1 1
SOLUNUM SISTEMI Ust S(;l?tné \;olllu rI;lla;?talhklalrl y ¢
HASTALIKLARI » AL SOTLTM O
Hastaliklari 2.Alt solunum yolu hastaliklarini agiklar. 1 2 2 2 2 1 1
1.Kalp hastaliklar1 ve koroner damar ) ) ) ) ) | |
hastaliklarini agiklar.
. . o 2.Kalp Ritim ve Iletim Bozukluklar1 agiklar. 1 1 2 2 1 1 1 1 1
DOLASIM SISTEMI VE| Kalp/Koroner/Periferik
KAN HASTALIKLARI | Damar/Kan Hastaliklar1 o
3.Periferik damar hastaliklar1 agiklar. 1 1 2 1 2 1 1 1 1
4. Kan hastaliklarin1 agiklar. 2 2 1 1 1 1
SINDIRIM SISTEMI Ozefagus/Mide/ince ve  |1.0zofagus ,mide ,ince bagirsak ,kalin bagirsak ! ! ) ) )
HASTALIKLARI Kalin Bagirsak Hastaliklar1 [ve rektum hastaliklarini agiklar.
KARACIGER VE Karaciger ve Safra Kesesi
SAFRA KESESI gh talik] 1.Karaciger ve safra kesesi hastaliklarini agiklar. 1 1 2 2 2
HASTALIKLARI astatlicat]
1.Hipofiz ,tiroid ve paratiroid bezi hastaliklarini
1 1 1 2 1
aciklar.
C Hipofiz/Tiroid/Paratiroid/Pa
ENDOKRIN SISTEM
i 2.Pankreas hastaliklarini agiklar. 1 1 1
HASTALIKLARI nkreas/Siirrenal Bez ¢
Hastaliklari
3.Siirrenal bez hastaliklarini agiklar. 1 1
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1.Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak farmakoloji
ile ilgili temel kavramlari ve ilaglarin farmasotik 2 3 1 2 1
sekillerini ayirt eder.
TEMEL KAVRAMLAR
2.A.V‘rupa Farmakopesi’ne uygun olarak ilaglarin ) ) 3 ) 3 ) ) | 1
verilig yollarini ayirt eder.
SOLUNUM VE 1.Solunum sistemine etkili ilaglar1 ayirt eder. 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2
DOLASIM SiSTEMINE
ETKILHTLACLAR 2.Dolasim sistemine etkili ilaclart ayirt eder. 2 3 2 2 3 2 2
ENDOKRIN SISTEME 1.Endokrin sisteme etkili ilaglar1 ayirt eder. 2 2 2 2
VE SINIR SISTEMINE
ETKIiLi ILACLAR |2.Otonom sinir sistemine etkili ilaglar1 dogru sekilde |

ayirt eder.
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1.Is saglig ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhigt
HASTA ODASI HAZIRLAMA Hasta Odast Hizmet Kalite Standartlar1 Rehberi dogrultusunda hasta 2 3 3 2 3
odasini kullanima hazir hale getirir.
1.1s saghg1 ve giivenligi tedbirlerini alarak Saghk Bakanlig
HASTA ODASI HAZIRLAMA Hasta Yatag1 Yapimi Hizmet Kalite Standartlar1 Rehberi dogrultusunda yatak yapim 2 2 2 1 3
tekniginegore hasta yatagi yapar.
" N 1. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak giivenlik
1 Hasta Bul Yat
HASTA ODASI HAZIRLAMA ginde Has :(a ulrl:lrl]an M e dbirlerini alarakteknigine uygun, i¢inde hasta olan yatagin 2 2 2 2 1
P yapimina yardim eder.
- 1.Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligt
MUAYENE VE MUDAHALE
v VEMU Muayene Odasi ve Miidahale Odasi [Hizmet Kalite Standartlart Rehberi dogrultusunda muayene ve 1 1 1 2 1 2
ODALARI . A ;.
miidahale odasini hazir héle getirir.
VUCUT MEKANIKLER] Viicut Mekanikleri I-Eklem ve kaslan dogru kullanarak viicut mekanigini 1 1 2 3 2 2 1
korumaya yonelik tedbirleri alir.
1.Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut mekanigini
VUCUT MEKANIKLERI Hastay1 Yataktanv Sedyeye,Sedyeden [koruma kurallari dogrultusunda islem bavsamaklarma uygun 5 2 3 2 5
Yataga Alma hastay1 yataktan sedyeye, sedyeden yataga ve yataktan
sandalyeye, sandalyeden yataga alir.
EKIPMAN VE SARF . - .[1.Saglik Bakanligi Hizmet Kalite Standartlar1 Rehberine gore
. 1 2
MALZEMELERI Ekipman Hazirh, Sarf Malzemeleri sarf malzemelerini ve ekipmanlarini hazir bulundurur. 3 3 3
1.Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak steril olmayan
Steril Olmayan Orneklerin Alimasi [biyolojik drnekleri yontemine uygun olarak alir,biyolojik 1 1 2
BiYOLOJIK ORNEK ALMA VE analiz 6rneklerinin naklini yapar
ORNEKLERIN NAKLI ‘ . -
Analiz meklerinin alinmast %.I$ sagl%g% ve guye'nllgl tedbirlerini alarak biyolojik analiz |
orneklerinin naklini yapar.




2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1.DONEM 10. SINIF ASEPTIK TEKNiKLER VE KiSiSEL BAKIM UYGULAMALARI DERSi KONU SORU DAGILIM TABLOSU

1. Smav 2. Smav
Unite Ogrenme Alam Kazanimlar
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£ = Me.rkem.Sterlhzasyon 1. Prosediirleri dogrultusunda merkezi sterilizasyon tinitelerinin isleyisini ayirt eder. T{1f1]1]2
29 Uniteleri
£ g
” % Aseptik Teknikler 2. Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak aseptik teknik uygulama ilkeleri dogrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular. latlili
Eo
) i .
]Sthlr(i(ﬁlzt::;:)r;asyon ve s Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak dekontaminasyon islem basamaklarina uygun sekilde kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar. 112(1]1]1
=
% Krej;r;et]i(gg ve 1. s saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak kullanim amacina uygun dezenfektan ve antiseptik maddelerin segimi ve hazirlanmasina yardim eder. 1j1(1]2]1 1
s Arag Gereg C T . . . . L
s Dezenfeksiyonu 2. Is saghig ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun dezenfektani segerek aseptik teknige uygun sekilde arag gereglerin dezenfeksiyon islemine yardimeder| 1 | 1| 1| 2| 1 1
N
jo) T
A Yiizey Dezenfeksiyonu [3. Is saghigi ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun sekilde dezenfektani secerek aseptik teknige uygun yiizeylerin dezenfeksiyon islemine yardim eder. 1 2 1 1 1
~ i .
i ;gﬁ;ﬁnﬁfﬁrm 1. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne uygun tibbi atiklarin toplanmasini saglar. 1 111(1 1
é ;;Zl::m?;slflarm Unite Iei 2. 15 saglig ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve Tehlikeli AtiklarmKontrolii Yénetmeligi’ne uygun tibbi atiklarin iinite i¢i tasgmmasim saglar. 1 1{1
g =] El-Yiiz Bakimi 1. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak hijyen kurallarina uygun hastaya el yiiz bakimi yapar. 111(1]2]1
g g § saghg g g Jy ygu ya ¢l yu. yap
248 = Agiz Bakimi 2. Hijyen kurallarina dikkat ederek islem basamaklarina uygun sekildehastaya agiz bakimi yapar. 111(2|1]1
< ry
= A Sag¢-Sakal Bakimi 3. Is sagligi ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda yaralanmalara kars1 6nlem alarak hastaya sa¢ sakal bakimi yapar. 1 1
¢ § saghg g g g Y 5 ya sag yap
c E Ayak Bakimi 4. 15 saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak islem basamaklarma uygun hastaya ayak bakimi yapar. 111(1|1]1
g < Yataga Bagiml
&= .
é f Hastanin Giinliik Kisisel[5. Is saghigt ve glivenligi tedbirleri ve hasta mahremiyetine 6zen gostererek yataga bagiml hastada giinliik kisisel hijyenik uygulamalar sirasiyla yapar. 1 1)1
O Bakimi
5 E ini .
8 2 Haft'a'n n K1}'/afetmm 1. Is saghig ve giivenligi tedbirleri ve mahremiyete 6zen gostererekislem basamaklarina uygun sekilde hastanin kiyafetini degistirir 1)1
> 2 Degitirilmesi




10.Smif ilkyardimin Temel ilkeleri

s 1.SINAV 2.SINAV
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iikyardimin Temel Uygulamalar: .Saghk 3a¥<anl1g1 ilkyardim Rehberi’ne uygun ilkyardimm temel uygulamalarini 1 1 1 1
gergeklestirir.
flkyardimin Temal 5 5 g i irinci
yardimin Temal o Degerlendirme Saghk nganl{g% Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun hasta/yaralmin birinci | | | !
Ikeleri degerlendirmesini yapar.
ikinci Degerlendirme Saghk BaAkanhglASaghk Bakanligi Ilk Yardim Rehberi’ne uygun hasta/yaralmin ikinci 1 1 1 1
degerlendirmesini yapar.
Acil Tagima Teknikleri fle Hasta/Yarali |Saglik Bakanligi Ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun acil tagimal . | .
Tagima teknikleri ile hasta/yarali tagr.
Hast/ Yarali Tasima Klsa Mesafede Hizli Tagima Teknikleri |Saglik Bakanllgl_ Ilk_\_’ardlm Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun kisa mesafede| 1 1 1
Ile Hasta/Yarali Tasima hizli tagima teknikleri ile hasta/ yarali tagir.
Sedye Olusturarak Hasta/Yarah Tagima Saglhk Bakanligi Ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun sedye olusturarak ! . ! . )
hasta/yarali tasir.
ghk Bakanligi Temel Y. Destegi Rehberi’ tiskinde temel tegi
Eriskinlerde Temel Yasam Destei Saglik Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun yetigkinde temel yasam destegi 1 1 5 5 5 1 | | |
uygular.
Cocuklarda Temel Yaam Destei Saghlk Bakanhigi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun ¢ocukta temel yagam destegi ! . ) ] ) ] ) 1
Temel Yasam uyguiar
pestedt Saglik Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ bebekte temel destegi
Bebeklerde Temel Yasam Destei aghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun bebekte temel yasam destegi 1 | 1 ) ' )
uygular.
Yabanci Cisme Bagh Solunum Yolu  [Saghik Bakanhigi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun yabanci cisme bagh solunum| ] ) ] 2 ]
Tikanmalari yolu tikanmasinda ilkyardim uygular
Kanama ve
Yaralanmalarda ~ Dis Kanamalarda Ilkyardim Saglik Bakanlig1 Ilkyardim Rehberi’ne uygun dis kanamalarda ilkyardim uygular. 1 2 2 1 2
ilkyardim
K I¢ Kanamalarda flkyardim Saglik Bakanligi Ilkyardim Rehberi’ne uygun i¢ kanamalarda ve sokta ilkyardim uygular. 1 1 1 1
anama ve
Yaralanmalarda
flkyardim

Yaralanmalarda ilkyardim

Saglk Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardim uygular.
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ENGELLILERDE ENGEL |Kisinin engel durumunun ilgili personel ile tespitini agiklar. 2 3 2 3 3
TURUNE GORE BAKIM
HIZMETLERI Engellinin ihtiyaglarina uygun kisiye bakim hizmetlerini agiklar. 2 3 3 2 2
Hasta planinda bilgi toplama yontemlerini agiklar. 2 1 1 2 3
BAKIM PLANI Engellinin bak 1 kl: 2 1 2 1
HAZIRLAMA ngellinin bakim sorunlarm agiklar.
Engelli bakim plan1 yapar. 2 2 1 2 2
.. Engel durumuna gére yapabilecek 6z bakim becerilerini agiklar. 2 2 2 1 1
ENGELLI BIREYLERDE
OZ BAKIM BECERILERI
Engelli bireylere engeline uygun 6z bakim becerileri kazandirmay: agiklar. 1 2 2 2 3
L Saglikli beslenme kurallarini agiklar. 1 1 1 2 2
ENGELLI BIREYLERDE
BESLENME
Engel durumuna gore beslenme ilkelerini arastirarak beslenmelerini saglar. 1 1 1 1
. Engelli bireye yemek yedirme 6ncesinde bireyin ve ortamin hazirligini agiklar. 1 1
ENGELLIYE YEMEK
YEDIRME

Engelli bireyin yemek sonrasi agiz bakimini yapar.
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Engele neden olan faktorleri
aglklar. 2 2 1 1 2
ENGELLI BIREYLERIN
OZELLIKLERI Engel gruplarimi siralayarak genel
ozelliklerini agiklar. 1 2 2 1 2
Gorme engelliyi tanimlar.
1 2 2 2 1
GORME ENGELILER - - -
Uygun ortam saglandiginda gérme
engellilerin 6zelliklerine etkinlik 2 1 2 2 2
diizenler.
Isitme engellileri tanimlar.
1 1 1 2 1
ISITME ENGELILER
3 Uygun ortam saglandiginda igitme
engellilerin 6zelliklerine etkinlik 2 2 2 2 1
diizenler.
Dil ve konugma giigliigii gdsteren
engellileri tanimlar 1 2 2 2 2
DIL VE KONUSMA
GUCLUGU Dil ve konusma giicliigii
gosterenlerin 6zelliklerine gore 2 1 2 2 2
etkinlik diizenler.
BEDENSEL VE Bedensel engelliler ve siiregen
SUREGEN hastalig1 olanlar1 tanimlar. 1 1 2
HASTALIKLAR




2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI 9. SINIF ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSi LDONEM KONU SORU DAGILIM TABLOSU

Unite

Kazammlar

1.SINAV

2.SINAV

1.Senaryo

2.Senaryo

3.Senaryo

4.Senaryo

5.Senaryo

1.Senaryo

2.Senaryo

3.Senaryo

4.Senaryo

S.Senaryo

Viicudun Temel Yapist

1.Anatomi ve fizyolojiyi tanimlar, 6nemini agiklar.

2.Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel kavramlar agiklar

3.Anatominin bolimlerini agiklar.

4.Anatomi ve fizyolojinin dnemini agiklar.

A i ve
Fizyoloji ile ilgili
Temel Kavramlar

5.Anatomik duruslar: poster, model ve kendi iizerinde gosterir.

6.Viicudun bolgelerini poster, model ve kendi tizerinde gosterir.

7.Viicut bosluklarini sayar, poster, model iizerinde gosterir.

8.Anatomik diizlemleri ve viicut eksenlerini agiklar, poster, model ve kendi tizerinde gosterir.

9.Anatomik yonleri ve yon bildirin terimleri sayar ve agiklar.

10.T1bbi terim ve kullanmanin 6nemini agiklar.

Hiicre

1.Hiicre ve Hiicrenin ortak 6zelliklerini agiklar.

3. Hiicre govdesi ve organellerni agiklar.

4.Hiicre zarimi agiklar.

5. Hiicre boliinmesi ve ¢ogalmasini agiklar.

6. Hiicre gelismesi ve oliimi agiklar

Doku

1.Viicut dokularinin (epitel doku, destek doku, kas doku, sinir doku) 6zelliklerini agiklar.

2.Viicut organ ve sistemlerini agiklar.

3.Viicuttaki zarlarin (miikoz zar, serdz zar, synovial zar) iglevlerini agiklar.

4. Insan yapisina iliskin tibbi terimler ve Latincede harflerin okunusunu agiklar.

Hareket Sistemi

Kemigin Yapis/Bas
Kemikleri

1.Kemik tiplerinin yapisini1 ve 6zelliklerini agiklar.

2.Kemiklesmeyi agiklar.

3.Iskeletin boliimlerini siralar.

4.Kafatasi (Cranium) kemiklerini agiklar.

5.Yiiz kemiklerini agiklar.

6.Yenidogan kafatasini agiklar.

Govde
Kemikleri/Ust
Ektremite
Kemikleri/Alt
Ekstremite

1.G6vde kemiklerini siralar.

2.0murganin gorevlerini agiklar.

3.Bolgelere gore omur ¢esitlerini siralar.

4.Gogis kafesi kemiklerini siralar.

5. Gogiis tahtasi kemigini agiklar.

6.Kaburgalar agiklar.

7.Ust ekstremite kemiklerini ve 6nemli yapilari agiklar.

Kemikleri/ Ekleml

8.Alt ekstremite kemiklerini ve dnemli yapilar agiklar.

9. Eklem cesitlerini ve ozelliklerini agiklar.

Kas Yapis1 Ve
islevleri/ Hareket
Sistemi ile ilgili
Temel Kavramlar

1.Iskelet kaslarmin gesitlerini siralar.

2.iskelet kasinin yapisini agiklar.

3.Kasin kasilma mekanizmasini agiklar.

4 iskelet kaslarmnin yardimei elamanlarini agiklar.

5.Viicudumuzdaki 6nemli iskelet kaslarini siralar.

6.Bas ve boyun kaslarinin islevlerini agiklar.

7.Govde kaslarinin (gogis kaslari, sirt kaslari, karin kaslart) iglevlerini agiklar.

8.Ust ekstremite kaslarinin iglevlerini aciklar.

9.Alt ekstremite kaslarinin islevlerini agiklar.

10.Hareket sistemine iligkin anatomik ve tanisal terimleri agiklar.

11.Hareket sistemi semptomlarina iligkin tibbi terimleri siralar.

SINiR SISTEMi

Merkezi Sinir
Sistemi

1.Sinir doku hiicreleri ve 6zelliklerini agiklar.

2. Sinaps ve impuls iletimini agiklar.

3.Duyu reseptorlerini agiklar.

4.Merkezi sinir sisteminin yap1 ve organlarini agiklar.

Periferik Sinir
Sistemi/ Sinir
Sistemi ile ilgili
terimler

1.Periferik sinir sistemini yapisini agiklar.

2.Kafa ciftlerini agiklar.

3.0Omurilik sinirlerini agiklar.

4.Periferik sinir sisteminin islevini agiklar.

5.Sinir sistemine iligkin anatomik ve tanisal terimleri agiklar.

6.Sinir sistemi semptomlarina iligkin tibbi terimleri siralar.

ENDOKRIN SiSTEM

Endokrin Si

1.Endokrin sistemin genel 6zelliklerini agiklar.

2. Endokrin ve ekzokrin bezin farklarini agiklar.

3.Hormon gesitleri ve gorevlerini agiklar.

Genel Ozellikleri

4.Hipofiz bezi hormonlar ve gorevlerini agiklar

Endokrin Bezler ve
Hormonlar/
Endokrin Sisteme
iliskin Tibb1
Terimler

1.Epifiz bezi hormonlar: ve gorevlerini agiklar.

2.Tiroid bezi hormonlari ve gorevlerini agiklar.

3.Paratiroid bezi hormonu ve gorevlerini agiklar.

4.Bobrek iistii bezleri hormonlarmi smiflandir ve gorevlerini agiklar.

5.Pankreas bezi hormonlarini ve gérevlerini agiklar.

6. Kan seker diizeylerinin ayarlanmasini agiklar.

7. Tymus bezi hormonlarini ve gorevlerini agiklar.

8.Gonad hormonlarini ve gérevlerini agiklar.

9.Erkek ve kadin cinsiyet hormonlarini ve gérevlerini agiklar.

10.Endokrin sistemine iliskin anatomik ve tanisal terimleri agiklar.

11.Endokrin sistemi semptomlarina iliskin tibbi terimleri siralar.

DOLASIM SiSTEMi

Kalbin Yapisi

1.Kalbin yapis1 ve dzelliklerini agiklar.

2.Kalbin yeri ve komsularini agiklar.

3.Kalbin odaciklarmi agiklar.

4.Kalp kapaklarin agiklar.

5.Koroner arterleri agiklar.

6.Kalbin uyar ve ileti sistemini agiklar.

7.Kalbin ¢alismasini agiklar.

Damarlarmn Yapisi
ve islevieri

1.Kan damarlarini simiflandirir.

2. Atardamar cesitlerini agiklar.

3.Truncus Pulmonalis Arterlerin yapisin agiklar.

4.Aorta yapist ve boliimlerini agiklar.

5.Toplardamar gesitlerini agiklar.

6.Ust ana toplardamar agiklar.

7.Alt ana toplar damarlar agiklar.

8.Kilcal damarlart agiklar.

9.Kan basinci ve nabiz 6zelliklerini agiklar.
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1. Enfeksiyon hastaliklart ile ilgili
kavramlar1 ve enfeksiyon zincirini ayirt 2 2 2 3 2 1
eder.
Viris 2.Viriislerin 6zelliklerini ayirt ed 2 2 2 2 3 1
Hastaliklar Viriislerin 6zelliklerini ayirt eder.
3.S1k goriilen virlis hastaliklarini ve
korunma yollarini ayirt eder.(Kizamik- 3 2 3 2 2 2 1 2 2
Viral Ansefalit)
Viriis 3. Sik Goriilen Virtis Hastaliklarini ve
korunma yollarini ayirt eder.(Nezle- 1 2 2 2 3 2
Hastaliklar .
Covid 19)
1. Bakterilerin Ozelliklerini ayirt eder. 1 2 2 2 1
Bakteri
Hastalikl
astatiicatl 2. Sik Goriilen Bakteri Hastaliklarini ve ) 3 )

korunma yollarini ayirt eder




2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI 1.DONEM 10. SINIFLAR GENEL BESLENME DERSi KONU SORU DAGILIM TABLOSU

DCRENME 1.SINAV 2.SINAV
o ALANI  |ALT OGRENME
.. ALANI KAZANIMLAR ° °
(UNITE ADI) ° ° ° S ° ° o ° S °
(KONU ADI) £ z £ £ £ z z z 5 E‘
(TEMA) = = = s = = = = s =
= = = g = = = = g £
|l & | 2| 2| & | 2| & | 2| 2
- N o) < w — & i} < v
1. Beslenme ile ilgili kavramlari ayirt eder. 2 2 3 3
BESIN Beslenme {le lgili
OGELERI VE | Kavramlar/Besin [2. Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki 6neminin bilincinde 4 3 3 4 3
BESIN Ogeleri/Besin  |olarak besin 6gelerini ayirt eder.
GRUPLARI Gruplari
3. Besin gruplarinin saglikli beslenmedeki 6neminin bilincinde
. 2 3 1 2 2 2
olarak besin gruplarini ayirt eder.
1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme 5 5 )
yetersizligine bagli sorunlar ayirt eder.
2. Sinir sistemi hastaliklarina 6zel beslenme programlari
Beslfam'n.e dogrultusunda sinir sistemi hastaliklarinda beslenme ilkelerini 2 2 3 2 2
Yetersizligine ayirt eder.
Bagl
HASTALIKLA Sorunlaraiiln dirim 3. Sindirim sistemi hastaliklarina 6zel beslenme programlari
RA OZEL L dogrultusunda sindirim sistemi hastaliklarinda beslenme 2 3 3 2 2
BESLENME | SistemiKalp iy o i ayirt ed
Damar/Bbrek LLkelerini ayurt eder.
Hastaliklarinda |4- Kalp damar hastaliklarinda beslenme programlari
Beslenme dogrultusunda kalp-damar hastaliklarinda beslenme ilkelerini 2 2 2

ayirt eder.

5. Bobrek hastaliklarina &zel beslenme programlari
dogrultusunda bobrek hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt
eder.




2025-2026 Egitim-Ogretim Yih 9. Simif Mesleki Gelisim Atolyesi Dersi I. Donem Konu Soru Dagilim Tablosu

1.SINAV 2.SINAV
. ° ° o ° o ° ° ° ° °
Unite Kazanimlar z z z & & e z z z z
< < o = < < < < o & < <
= £ s £ s £ s £ s =
5 -] [~ -] % ] 5 -] 5 ]
22! %) 2! %) 22! %) %) %) %) %)
1. Gegmisten giiniimiize meslek kuruluslar
e ; C . 2 3 2
ve ahiligin tarihsel gelisimini agiklar.
Meslek etigi ve ahilik
2. Kurallarin gerekliligini ve islevini
2 2 2 2
toplumsal fayda agisindan tartigir.
1.ISG ile ilgili bir problemin ¢dziimii icin
. . 2 2 2 2
kendi arastirma sorusunu belirler.
is Saghg ve giivenligi
2. 1SG ile ilgili bir metindeki problem
. . . 2 1 2 2 2
durumunu elestirel okuma ile analiz eder.
1. Teknolojik gelismeler ve endiistriyel ) ) ) )
Teknolojik gelismeler |doniistiim ile ilgili problemleri ¢ozer.
ve endiistriyel
doniisiim 2. Insan faaliyetlerinin hava, su ve toprak
e . 2 2 2
kirliligine etkisini agiklar.
1. Cevre koruma ile ilgili farkl fikirleri ve ) )
diisiinceleri dikkate alir.
Cevre Atiklar

2. Cevresindeki ve kendi olusturdugu
atiklarin farkina vararak geri doniisiim
stireclerini aciklar




2025-2026 Egitim-Ogretim Yih 10. Simif Saghk Hizmetlerinde Iletisim Dersi I. Donem Konu Soru Dagihm Tablosu

1. SINAV 2.SINAV
Unite Kazanimlar S S S % % S S S % %
L] L] L < < L] ot L] < <
s = s g g = s s g g
g 5 g 2 2 g g g 2 3
v (o] N =~ w Al N N < w
. . 1.1letisim 6geleri ve sekillerini ayirt eder. 2 2 3 1 1
ILETISIM
SURECI . o
2.Iletigim gesitlerini agiklar. 2 2 2 3 2
KiSiLER 1 Kisiler arasi iletisim engellerini agiklar. 2 1 2 3 2 1 1
ARAST 2 Kisil iletisimde beden dilini
iLETigiM | 2-Kisiler arast i etisimde beden dilinin 1 1 ) ) | ) | 1
Oonemini agiklar.
1. Insan iliskilerini diizenleyen toplumsal
1 1 1 2 1 1
TOPLUMSAL |kurallar1 siralar.
ILETISIM 2.Toplumsal gruplarin 6zelliklerine gore ) | ) ) |
etkin iletisim kurar.
1.Hasta ile etkili iletisim kurar. 1 1 1 2 1
SAGLIKTA . I
iLETiSiM 2.Hasta yakini ile etkili iletisim kurar. 1 2 1 1
1 1

3.Engelli bireylerle etkili iletisim kurar.




2025-2026 Egitim-Ogretim Yih 11. Simif Saglik Psikolojisi Dersi I. Dénem Konu Soru Dagilhim Tablosu

Unite

Konular

Kazanimlar

1. Smav

2. Smav

1.Senaryo

2.Senaryo

3.Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1.Senaryo

2.Senaryo

3.Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

Psikoloji le flgili
Temel Kavram ve
Olgular

Psikoloji

1. Psikolojinin konusunu agiklar.

2. Psikolojinin amaglarini agiklar.

3. Psikolojik yaklagimlari agiklar.

4. Psikolojinin alanlarini siralar.

5.Psikolojide kullanilan bilimsel yontemleri agiklar.

—_

—_

[\S]

w

Saglik Psikolojisin
Calisma Alanlar:

1. Saglik psikolojisinin ¢alisma alanlarini agiklar.

2. Saglik davraniglarini agiklar.

3.Saglik psikolojisindeki kuramlari agiklar.

Organizma ve
Cevre

1. Organizmay ve ¢evre kavramlarini tanimlar.

2.Fiziki ¢evrenin organizmaya etkisini agiklar.

3. Ihtiyag, diirtii ve giidiiyii agiklar.

4. Sosyal gevrenin organizmaya etkisini agiklar.

5.Tutumlarin islev ve 6zelliklerini agiklar.

Alg1

1. Alginin 6zelliklerini agiklar.

2.Algiy1 etkileyen etmenleri agiklar.

Biling

1. Biling durumunu agiklar.

2. Normal ve farkl biling durumlarini agiklar.

3.Uyku bozukluklarmni agiklar.

Ogrenme ve Bellek

1. Ogrenme tiirlerini ve siireglerini agiklar.

2. Ogrenme iizerine etkili olan unsurlari agiklar.

3.Bellek siireglerini agiklar

KiSiLiK
OZELLIKLERI

Kisilik ve Gelisim

1 Kisilik gelisimindeki kuramlart agiklar.

2. Kisilik testlerini agiklar.

3. Cocuklardaki gelisim donemlerini agiklar.

D 1 1

4.Genglik ve yetigkinlik doneminin gelisimsel gérevlerini siralar.

5.Genglik ve ergenlik doneminde goriilen degisimleri siralar.

Kendini
Gergeklestirme

1. Kendini gergeklestiren insanin 6zelliklerini agiklar.

2. Bireyin kendini gergeklestirmesini saglayan davraniglari siralar.

3.Insancil yaklagim kuramini agiklar.

4 Maslow’un Thtiyaglar Kurami’n1 agiklar.

5.Rogers’in Terapétik Ogrenme Kurami’ni agiklar.

DUYGULARI
KONTROL ETME

Davrams
Bozukluklar:

1.Normal ve anormal davraniglari agiklar.

2.Anormal davraniglarin nedenlerini siralar.

3. Anormal davraniglart siniflandirir.

4.Kaygi (Anksiyete) Bozukluklarini ve kisilik bozukluklarimni agiklar.

Ofke

1.0fkenin nedenlerini agiklar.

2. Ofkenin belirtilerini siralar.

3. Ofkeyi ifade etme bicimlerini agiklar.

4.0fke kontrol ydntemlerini bilir.

Kayg1

1. Kaygi olusturan durumlari agiklar.

2.Kaygi belirtilerini siralar.

3.Kaygi ile basa ¢ikma yollarini agiklar.




2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI 1.DONEM 11. SINIF EBE YARDIMCILIGI MESLEKi UYGULAMALAR DERSi SORU DAGILIM TABLOSU

1. Smav 2. Smav 3. Smav
. ololololelolololelelalalele]e
. Unite/ Konu/Alt Ogrenme Alam Kazanim A¢iklamasi <l s oz e ol 2 z|z o oz e
Ogrenme Alam S| s|S|S|S|(=s|=s|s|E|E|s|s|E[E|E
S{S|o|[2| 2| 515151 2|2|5|5|2(2|3
AR AR AR AR AP AR AR AR AR A A AR AR AR
—“la|d|F|lv|=]|la]|lA|lF|wW|=]|a]|A]|F|w
o = Kadin Hayatinin Donemleri 1. WHO tanimlamalarina gore kadin hayatinin donemlerini ayirt eder 1|1 ]1]1
=) >80 -1, = -
= E ) Ann"e ve Cocuk Sagh@ Etkileyen 2. WHO ve Saglik Bakanlig: istatistiklerine gore anne ve ¢ocuk sagligini etkileyen faktorleri ayirt eder 111 1
oSS Faktorler
Anne ve Cocuk Saghgi Gostergeleri  |3. WHO ve Saglik Bakanligi tanimlama kriterleri dogrultusunda anne ve ¢ocuk sagligi gostergelerini ayirt eder. 1)1
;i Anamnez Alma 1. Etkili iletisim tekniklerini kullanarak anamnez almada ebe/hemsireye yardim eder. 1 1 el kel el *o
2 T T = Pyop TR - - ;
::é Fizik Muayene 2. Is sag'hgl ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda hasta mahremiyetine 6zen gostererek fizik muayenede | 1
- ebe/hemsireye yardim eder.
5 Jinekolojik Muayene 3. }s saghg ve guv'enhgl tedbirleri dogrultusunda hasta mahremiyetine 6zen gostererek jinekolojik muayenede r e oo | e | s
saglik profesyoneline yardim eder.
Menstrualsiklus Bozukluklari 1. Normal siklus diizenine gore menstriielsiklus bozukluklarini ve nedenlerini ayirt eder 1]11]1 1
Ao i i
5 = Cinsel .Yolla Bulasan Genital Yol Kadm sagligina olumsuz etkilerinin bilincinde olarak cinsel yolla bulasan genital yol enfeksiyonlarini ayirt eder. 11 1]1
= Enfeksiyonl
== yonlari
< % Dogum ve Diisiik Sonrasi
L 2 < - . . .
g Olusabilecek Septik Enfeksiyonlar Dogum ve diisiik sonrasi olusabilecek septik enfeksiyonlari ayirt eder 1 111
Uremenin Olmadig1 Durumlar Uremenin olmadig1 durumlari ayirt eder. 1]1 1
o 5 Aile Planlamasi Danigsmanlik Saglik Bakanligi Ulusal Aile Planlamas1 Hizmet Rehberi dogrultusunda etkili iletisim tekniklerini kullanarak aile | 11 R O
:E e g Hizmetleri planlamasi danigmanlik hizmetlerinde ebe/hemsireye yardim eder.
A~ Aile Planlamasi Yontemleri Ulusal Aile Planlamas1 Hizmet Rehberi dogrultusunda aile planlamasi yéntemlerini ayirt eder. 111 1 ok 1
% v oo E [% 7 |Gebelik Fizyolojisi Gebelik fizyolojisini ayirt eder 1 111 1
S = 72 Bpetis Fizyolojisi Fetiis fizyolojisini ayirt eder. 1]1 1 1 1
£ 7 & Gebelik ve Dogum Oncesi izlem Is sa.gllga ve ggYenllg} tedlzlrlerl.m alarak Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi dogrultusunda saglikl bir 1 1| | )
N gebelik siireci i¢in dogum Oncesi bakimda ebeye yardim eder.
8 :6 A Gebelik ve Doguma Hazirlik Doguma hazirlik yontemleri (Ornegin;Lamaze teknigi) ile gebelik ve doguma hazirlik egitimlerinde ebeye yardim 11
Egitimleri eder
° E) 5 Gebelikte Riskli Durumlar 1. Saglik Bakanlhig Riskli Gebelikler Yonetim Rehberi dogrultusunda riskli gebelikleri ayirt eder. 1111 ]1]1
o= a8 . sum 6 - do = - — —
<5 = E Dogum Oncesi Kanamalar 2 Dogum oncesi donemde ortaya ¢ikan kanamalarin doguracagi olumsuz sonuglarin bilincinde olarak dogum AEEEEE
o g.4 2 Oncesi kanamalari ayirt eder.
E.); )ED ) A Gebelikie ve Dogum Esnasinda 3. Gebelikte ve dogum esnasinda ortaya ¢ikan riskli durumlari ayirt eder 11111111
a Ortaya Cikan Riskli Durumlar ) v yag Y
g 2 . Travay Odast Is s;'1g1.1g1 ve gmvenl}glu tedbirleri ve kalite yonetim standartlari doAgrultu'sqnda travay odasindaki ekipmanlarin | "y
2 2 S § temizlik ve kontroliinii yaparak travay odasini kullanima hazir héle getirir.
8 % [f* e} Do Is saglig1 ve giivenligi tedbirleri ve kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda dogum salonundaki ekipmanlarin
3 ogum Salonu . L - A .. I{1]1]1
temizlik ve kontroliinii yaparak dogum salonunu kullanima hazir hale getirir.
%; - Dogumda Psikolojik Destek I:;l;h iletigim tekniklerini kullanarak dogum sirasinda gebenin agri ve dogum korkusuyla basa ¢ikmasina yardim R
L; E Normal Dogum Eylemi Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak Dogum Eylemi Yonetim Rehberi dogrultusunda normal dogumda ebeye EEEEEERE
AN yardim eder.
g E‘ Yenidoganin Degerlendirilmesi ve Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak yenidogan bakim kriterleri ve yenidogan degerlendirme formuna uygun EEEEEERE
P m Bakimi yenidoganin degerlendirilmesi ve bakiminda ebeye yardim eder.
A Dogum Sonu Komplikasyonlar Dogum sonrasi olusabilecek komplikasyonlari ayirt eder. 1|1 1
& o 8 o & |Lohusa Bakimi 1. }s saghg ve glivenligi tedbirlerini alarak Dogum Sonu Bakim Yénetim Rehberi’ne gére ebenin onerileri )
2 g g s £ dogrultusunda lohusa bakimina yardimci olur.
=) .E < 1 - - . o . . - I . . . g e .. . .
A8 8 <3 Meme Bakimi ve Emzirme Teknii 2. Is saghg ve giivenligi tedblrle-rl dogrultusunda WHO ve UNICEF’in kriterlerine gore, etkili iletisim tekniklerini 1
kullanarak meme bakimi ve emzirmeye yardimci olur




2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI 1.DONEM 11.SINIF HEMSIiRE YARDIMCILIGI MESLEKi UYGULAMAR DERSi KONU SORU DAGILIM

1.SINAV 2.SINAV 3.SINAV
OGRENME ALANI .
(UNITE ADI) ALT OGRENME ALANI KAZANIMLAR slelel&l&leleleldllele]lels]d
(KONU ADI) AR EEEEHEEHEEEEEE
(TEMA) sl=l=sl5151=l=slsl15151=l=sls|15]15
alal|ld|@2|2|d|a|d|2|@2|d|a|al2]|@
mlalealsglv]l=laladlslb]l=]laled]l ]|
Ameliyathane, Ameliyathane hazirligi ISG dogrultusunda ameliyahanede yapilan islemlerde saglik profesyoneline yardim eder. Lfr]prpryp2* i B
reanimasyon ve yogun [ Amelivahane islemleri . ] ] o
bakim iiniteleri y;l;ga anelsiemienine —igg dogrultusunda reanimasyon ve yogun bakim iinitelerinin hazirlanmasina yardim eder. 1111221
Sicak ve soguk basit ISG tedbiri alarak 6nerilen sicak ve soguk basit uygulamalarind saglik prof. Yardim eder. Ip1f1f1y]1 ok ok
Diger bakim uygulamalar
uygulamalari Oksijen verme ISG tedbiri alarak oksijen verme uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. J O O O O S O ol Bk
Prezervatif sonda takma ISG tedbiri alarak prezervatif sonda uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 11111 f(2]1 1
EKG ¢ekimi ISG tedbiri alarak EKG ¢ekimi uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 11111 ]1]2 ok ok 1
. EEG ¢ekimi ISG tedbiri alarak EEG ¢ekimi uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 1 1111
Ozel tam ve tedavi -y o iSG tedbiri alarak diyali lamasinda saglik profesyoneline yardim ed 1|21 ok 1
amacl finiteler iyaliz | edbiri alarak diyaliz uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder.
Yanik ISG tedbiri alarak yanik uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 111 ok | wx
Transplantasyon ISG tedbiri alarak transplantasyon uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. *x 1 1
Anamnez alma ISG tedbiri alarak anamnez alma uygulamasinda saghk profesyoneline yardim eder. k| wx 1
Kadin hastaliklar1 . - - - - -
. . |Fizik muayene ISG tedbiri alarak fizik muayene uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 111
muayene yontemleri -
Jinekolojik muayene ISG tedbiri alarak jinekolojik muayene uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 11111
Menstrual siklus ISG tedbiri alarak menstrual siklus bozukluklar1 uygulamasinda saglik profesyoneline yardim e
bozukluklari eder.
Jinekolojik hastaliklar Cinsel yolla bulasan genital |ISG tedbiri glarak cinsel yolla bulasan genital enfeksiyonlarda uygulamasinda saglik | |
enf. profesyoneline yardim eder.
Dogum ve diisiik sonrast  [ISG tedbiri alarak dogum ve diisiik sonras1 olusabilecek enf. Uyg.saglik profesyoneline EERE
olus.enf. yardim eder.
Jinekolojik hastaliklar Uremenin 10lmadig1 ISG tedbiri alarak tiremenin olmadig1 durumlar uygulamasinda saglik profesyoneline yardim e
durumlar eder.
Aile planlamast yontemleri [ISG tedbiri alarak aile planlmast uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 1]1]1
Aile planlamast Aile planlamasi ISG tedbiri alarak aile planlamas1 danigmanlik uygulamasinda saglik profesyoneline yardim | |
danigmanlik hizmet. eder.
Venidos Yenidogan iinitesi ISG tedbiri alarak yenidogan iinitesi uygulamasinda saglik profesyoneline yardim eder. 1 1 1
enidogan
degerlen d?rmesi Su(enidogan ozellikleri Yenidoganin 6zelliklerini ayirt eder. 111 1]1
/sorunlart Ozel Durumu Olan Ozel durumu olan bebekleri ayirt eder. 1|1
Bebekler
** 2.Sinav uygulamali olacaktir.




2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1.DONEM 11. SINIFLAR SAGLIK BAKIM TEKNiSYENLIGi MESLEKi UYGULAMALAR DERSi KONU SORU DAGILIM

1.SINAV 2.SINAV 3.SINAV
OGRENME ALANI
(ONITE ADI) KAZANIMLAR 28 g, g, g, 2|8 g, g, g, 2|8 = 5| &
(TEMA) sIs|E|E|E|s|s|E|E|E|s|s|E|E|E
S|S|o|o|2|5|S[2|2|2|5|15[2|3]|2
S AP A A A AR AR A A A AR AR AR A AR
=N |=|AN|en | |- |en | TN
1. Is saghig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak mikrobiyoloji laboratuvar ortanuni galismaya hazir slililals s
hale getirir.
2. Is saghig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak tibbi mikrobiyoloji laboratuvari preanalitik dénem
calisma ilkeleri dogrultusunda mikrobiyoloji analiz ¢aligsmalarinda saglik profesyoneline yardim [ 2 [ 1| 1| 2| 1 [ ** okl
Mikrobiyoloji eder.
Laboratuar Caligmalar1 (3. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak tibbi mikrobiyoloji laboratuvari preanalitik dSnem lalilal I I
caligsma ilkeleri dogrultusunda seroloji analiz ¢alismalarinda saglik profesyoneline yardim eder.
4. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak tibbi mikrobiyoloji laboratuvari preanalitik dénem
calisma ilkeleri dogrultusunda parazitoloji analiz ¢aligmalarinda saglik profesyoneline yardim 1{1]2]1]1
eder.
1. Is saghi1 ve giivenligi tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvar ortanini ¢alismaya hazir hale Ll ol ] o ] s | |
Biyokimya Laboratuar |getirir.
Caligmalar1 2. 1s saghg1 ve giivenligi tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvari preanalitik donem galisma tlil2l1! o o 21
ilkeleri dogrultusunda biyokimya analiz ¢alismalarinda saglik profesyoneline yardim eder.
1. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak hematoloji laboratuvari preanalitik dénem ¢aligma 111 1| 112013211
Hematoloji Laboratuar |ilkeleri dogrultusunda hematoloji analiz ¢alismalarinda saglik profesyoneline yardim eder.
Caligmalar1 2. 1s saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak kan merkezi galisma kurallar1 dogrultusunda kan | slalalalg
merkezi analiz ¢aligmalarinda saglik profesyoneline yardim eder.
1. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak histolojik preparat hazirlama teknigine gore preparat slalalals
Patoloji Laboratuar hazirlama ¢aligmalarinda saglik profesyoneline yardim eder.
Calismalar1 2. Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak sitolojik preparat hazirlama teknigine gore sitolojik slalal1 1
calismalarda saglik profesyoneline yardim eder.
1. Is saghg1 ve giivenligi tedbirlerini alarak radyasyondan korunma mevzuatina gore radyoloji 2 )
.. tinitelerinin hazirlanmasina yardim eder.
Radyoloji Calismalari ———— - — — ” ”
2. Is saghig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak radyasyondan korunma mevzuatina gore radyolojik 1
incelemelerde saglik profesyoneline yardim eder.




