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1.Üst solunum yolu hastalıklarını açıklar. 2 1 1 2 2 1 1

2.Alt solunum yolu hastalıklarını açıklar. 1 2 2 2 2 1 1

1.Kalp hastalıkları ve koroner damar 

hastalıklarını açıklar.
2 2 2 2 2 1 1

2.Kalp Ritim ve İletim Bozuklukları açıklar. 1 1 2 2 1 1 1 1 1

3.Periferik damar hastalıkları açıklar. 1 1 2 1 2 1 1 1 1

4. Kan hastalıklarını açıklar. 2 2 1 1 1 1

1.Hipofiz ,tiroid ve paratiroid bezi hastalıklarını 

açıklar.
1 1 1 2 1

2.Pankreas hastalıklarını açıklar. 1 1 1

3.Sürrenal bez hastalıklarını açıklar. 1 1

1 1 2

KARACİĞER VE 

SAFRA KESESİ 

HASTALIKLARI

Karaciğer ve Safra Kesesi 

Hastalıkları
1.Karaciğer ve safra kesesi hastalıklarını açıklar. 2 2

ENDOKRİN SİSTEM 

HASTALIKLARI

Hipofiz/Tiroid/Paratiroid/Pa

nkreas/Sürrenal Bez 

Hastalıkları

1 1 2 2 2

 SOLUNUM SİSTEMİ 

HASTALIKLARI

Üst Solum Yolu Hastalıkları 

, Alt Solunum Yolu 

Hastalıkları

DOLAŞIM SİSTEMİ VE 

KAN HASTALIKLARI

Kalp/Koroner/Periferik 

Damar/Kan Hastalıkları

SİNDİRİM SİSTEMİ 

HASTALIKLARI

Özefagus/Mide/İnce ve 

Kalın Bağırsak Hastalıkları

1.Özofagus ,mide ,ince bağırsak ,kalın bağırsak 

ve rektum hastalıklarını açıklar.

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF SİSTEM HASTALIKLARI DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR
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1.Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak farmakoloji 

ile ilgili temel kavramları ve ilaçların farmasötik 

şekillerini ayırt eder.

3 2 3 1 2 1 1

2.Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak ilaçların 

veriliş yollarını ayırt eder.
2 2 3 2 3 1 2 2 1 1

1.Solunum sistemine etkili ilaçları ayırt eder. 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2

2.Dolaşım sistemine etkili ilaçları ayırt eder. 1 2 3 2 2 3 2 2

1.Endokrin sisteme etkili ilaçları ayırt eder. 2 2 2 2

2.Otonom sinir sistemine etkili ilaçları doğru şekilde 

ayırt eder.
1

TEMEL KAVRAMLAR

SOLUNUM VE 

DOLAŞIM SİSTEMİNE 

ETKİLİ İLAÇLAR

ENDOKRİN SİSTEME 

VE SİNİR SİSTEMİNE 

ETKİLİ İLAÇLAR

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 11. Sınıf Temel İlaç Bilgisi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1.SINAV 2.SINAV
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Analiz örneklerinin alınması
2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyolojik analiz 

örneklerinin naklini yapar.
1

1.SINAV 2.SINAV

İçinde Hasta Bulunan Yatağın 

Yapımı

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak güvenlik 

tedbirlerini alaraktekniğine uygun, içinde hasta olan yatağın 

yapımına yardım eder.

2 2 2 2 1

2 3

1 2

2

 BİYOLOJİK ÖRNEK ALMA VE 

ÖRNEKLERİN NAKLİ

Steril Olmayan Örneklerin Alınması

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak steril olmayan 

biyolojik örnekleri yöntemine uygun olarak alır,biyolojik 

analiz örneklerinin naklini yapar

1

1 3 3 3

2

2 3 2 2

EKİPMAN VE SARF 

MALZEMELERİ
Ekipman Hazırlığı,Sarf Malzemeleri

1.Sağlık Bakanlığı Hizmet Kalite Standartları Rehberine göre 

sarf malzemelerini ve ekipmanlarını  hazır bulundurur.

VÜCUT MEKANİKLERİ 
Hastayı Yataktan Sedyeye,Sedyeden 

Yatağa Alma

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak vücut mekaniğini 

koruma kuralları doğrultusunda işlem basamaklarına uygun 

hastayı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa ve yataktan 

sandalyeye, sandalyeden yatağa alır.

2

VÜCUT MEKANİKLERİ Vücut Mekanikleri
1.Eklem ve kasları doğru kullanarak vücut mekaniğini 

korumaya yönelik tedbirleri alır.
1 11 2 3 2 2

1 2

HASTA ODASI HAZIRLAMA

MUAYENE VE MÜDAHALE 

ODALARI
Muayene Odası ve Müdahale Odası

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı 

Hizmet Kalite Standartları Rehberi doğrultusunda muayene ve 

müdahale odasını hazır hâle getirir.

HASTA ODASI HAZIRLAMA Hasta Yatağı Yapımı

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı 

Hizmet Kalite Standartları Rehberi doğrultusunda yatak yapım 

tekniğinegöre hasta yatağı yapar.

2 2 2 1 3

1 1 1

HASTA ODASI HAZIRLAMA Hasta Odası

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı 

Hizmet Kalite Standartları Rehberi doğrultusunda hasta 

odasını kullanıma hazır hâle getirir.

2 3 3

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR  DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR
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Dezenfektan ve 

Antiseptikler
1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kullanım amacına uygun dezenfektan ve antiseptik maddelerin seçimi ve hazırlanmasına yardım eder. 1 1 1 2 1 1

Araç Gereç 

Dezenfeksiyonu
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun şekilde araç gereçlerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder. 1 1 1 2 1 1

Yüzey Dezenfeksiyonu 3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun şekilde dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun yüzeylerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder. 1 2 1 1 1

Tıbbi Atıkların 

Toplanması
1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların Kontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların toplanmasını sağlar. 1 1 1 1 1

Tıbbi Atıkların Ünite İçi 

Taşınması
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli AtıklarınKontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların ünite içi taşınmasını sağlar. 1 1 1

El-Yüz Bakımı 1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak hijyen kurallarına uygun hastaya el yüz bakımı yapar. 1 1 1 2 1

Ağız Bakımı 2. Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun şekildehastaya ağız bakımı yapar. 1 1 2 1 1

Saç-Sakal Bakımı 3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda yaralanmalara karşı  önlem alarak hastaya saç sakal bakımı yapar. 1 1

Ayak Bakımı 4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak işlem basamaklarına uygun hastaya ayak bakımı yapar. 1 1 1 1 1

Yatağa Bağımlı 

Hastanın Günlük Kişisel 

Bakımı

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve hasta mahremiyetine özen göstererek yatağa bağımlı hastada günlük kişisel hijyenik uygulamaları sırasıyla yapar. 1 1 1

V
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t 

B
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ı 

Hastanın Kıyafetinin 

Değitirilmesi
1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererekişlem basamaklarına uygun şekilde hastanın kıyafetini değiştirir 1 1
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Merkezi Sterilizasyon 

Üniteleri
1. Prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizasyon ünitelerinin işleyişini ayırt eder.

1 1

Aseptik Teknikler
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak aseptik teknik uygulama ilkeleri doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular.

1 2 1 1 1

Dekontaminasyon ve 

Sterilizasyon
3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun şekilde kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar. 1 2 1

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIF ASEPTİK TEKNİKLER VE KİŞİSEL BAKIM UYGULAMALARI DERSİ  KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Ünite Öğrenme Alanı Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav
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İlkyardımın Temel Uygulamaları
.Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını

gerçekleştirir. 
1 1 1 1

Birinci Değerlendirme
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci

değerlendirmesini yapar. 
1 1 1 1

İkinci Değerlendirme
Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının ikinci

değerlendirmesini yapar. 
1 1 1 1

Acil Taşıma Teknikleri İle Hasta/Yaralı 

Taşıma

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun acil taşıma

teknikleri ile hasta/yaralı taşır. 
1 1 1

Kısa Mesafede Hızlı Taşıma Teknikleri 

İle Hasta/Yaralı Taşıma

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun kısa mesafede

hızlı taşıma teknikleri ile hasta/ yaralı taşır. 
1 1 1

Sedye Oluşturarak Hasta/Yaralı Taşıma
Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun sedye oluşturarak

hasta/yaralı taşır. 
1 1 1 1 1

Erişkinlerde Temel Yaşam Desteği
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel yaşam desteği

uygular. 
1 1 2 2 2 1 1 1 1

Çocuklarda Temel Yaşam Desteği
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam desteği

uygular
1 1 1 1 1 1 1 1

Bebeklerde Temel Yaşam Desteği
Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam desteği

uygular. 
1 1 1 2 1 2

Yabancı Cisme Bağlı Solunum Yolu 

Tıkanmaları

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı solunum

yolu tıkanmasında ilkyardım uygular
1 1 1 2 1

Kanama ve 

Yaralanmalarda 

İlkyardım

Dış Kanamalarda İlkyardım Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım uygular. 1 2 2 1 2

İç Kanamalarda İlkyardım Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım uygular. 1 1 1 1

Yaralanmalarda İlkyardım  Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 1

Kanama ve 

Yaralanmalarda 

İlkyardım

10.Sınıf İlkyardımın Temel İlkeleri

ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)

1.SINAV 2.SINAV

KAZANIMLAR

İlkyardımın Temal 

İlkeleri

Hasta/ Yaralı Taşıma

Temel Yaşam 

Desteği
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Kişinin engel durumunun ilgili personel ile tespitini açıklar. 2 3 2 3 3

Engellinin ihtiyaçlarına uygun kişiye bakım hizmetlerini açıklar. 2 3 3 2 2

Hasta planında bilgi toplama yöntemlerini açıklar. 2 1 1 2 3

Engellinin bakım sorunlarını açıklar. 2 1 2 1

Engelli bakım planı yapar. 2 2 1 2 2

Engel durumuna göre yapabilecek öz bakım becerilerini açıklar. 2 2 2 1 1

Engelli bireylere engeline uygun öz bakım becerileri kazandırmayı açıklar. 1 2 2 2 3

Sağlıklı beslenme kurallarını açıklar. 1 1 1 2 2

Engel durumuna göre beslenme ilkelerini araştırarak beslenmelerini sağlar. 1 1 1 1

Engelli bireye yemek yedirme öncesinde bireyin ve ortamın hazırlığını açıklar. 1 1

Engelli bireyin yemek sonrası ağız bakımını yapar.

                                                                                                                                                                                                                                                      

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM 12. SINIFLAR ENGELLİ BAKIMI SEÇMELİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Öğrenme Alanı Kazanımlar

ENGELLİLERDE ENGEL 

TÜRÜNE GÖRE BAKIM 

HİZMETLERİ 

BAKIM PLANI 

HAZIRLAMA

ENGELLİ BİREYLERDE 

ÖZ BAKIM BECERİLERİ

ENGELLİ BİREYLERDE 

BESLENME

ENGELLİYE YEMEK 

YEDİRME

1.Sınav 2.Sınav
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Engele neden olan faktörleri 

açıklar. 2 2 1 1 2

Engel gruplarını sıralayarak genel 

özelliklerini açıklar. 1 2 2 1 2

Görme engelliyi tanımlar.

1 2 2 2 1

Uygun ortam sağlandığında görme 

engellilerin özelliklerine etkinlik 

düzenler.
2 1 2 2 2

İşitme engellileri tanımlar.

1 1 1 2 1

Uygun ortam sağlandığında işitme 

engellilerin özelliklerine etkinlik 

düzenler.
2 2 2 2 1

Dil ve konuşma güçlüğü gösteren 

engellileri tanımlar 1 2 2 2 2

Dil ve konuşma güçlüğü 

gösterenlerin özelliklerine göre 

etkinlik düzenler.
2 1 2 2 2

BEDENSEL VE 

SÜREĞEN 

HASTALIKLAR 

Bedensel engelliler ve süreğen 

hastalığı olanları tanımlar. 1 1 2

ENGELLİ BİREYLERİN 

ÖZELLİKLERİ 

GÖRME ENGELİLER 

İŞİTME ENGELİLER

DİL VE KONUŞMA 

GÜÇLÜĞÜ 

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 12. SINIF SEÇMELİ ENGELLİ  HİZMETLERİ  DERSİ KONU SORU DAĞILIM 

TABLOSU

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1.SINAV 2.SINAV



1
. S

en
a
ry

o

2
. S

en
a
ry

o

3
. S

en
a
ry

o

4
.S

en
a
ry

o

5
.S

en
a
ry

o

1
. S

en
a
ry

o

2
. S

en
a
ry

o

3
. S

en
a
ry

o

4
.S

en
a
ry

o

5
.S

en
a
ry

o

1.Anatomi ve fizyolojiyi tanımlar, önemini açıklar.

2.Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel kavramları açıklar

3.Anatominin bölümlerini açıklar.

4.Anatomi ve fizyolojinin önemini açıklar.

5.Anatomik duruşları poster, model ve kendi üzerinde gösterir.

6.Vücudun bölgelerini poster, model ve kendi üzerinde gösterir.

7.Vücut boşluklarını sayar, poster, model üzerinde gösterir.

8.Anatomik düzlemleri ve vücut eksenlerini açıklar, poster, model ve kendi üzerinde gösterir.

9.Anatomik yönleri ve yön bildirin terimleri sayar ve açıklar.

10.Tıbbi terim ve kullanmanın önemini açıklar.

1.Hücre ve Hücrenin ortak özelliklerini açıklar.

3. Hücre gövdesi ve organellerni açıklar.

4.Hücre zarını açıklar.

5. Hücre bölünmesi ve çoğalmasını açıklar.

6. Hücre gelişmesi ve ölümü açıklar

1.Vücut dokularının (epitel doku, destek doku, kas doku, sinir doku) özelliklerini açıklar.

2.Vücut organ ve sistemlerini açıklar.

3.Vücuttaki zarların (mükoz zar, seröz zar, synovial zar) işlevlerini açıklar.

4. İnsan yapısına ilişkin tıbbi terimler ve Latincede harflerin okunuşunu açıklar.

1.Kemik tiplerinin yapısını ve özelliklerini açıklar.

2.Kemikleşmeyi açıklar.

3.İskeletin bölümlerini sıralar.

4.Kafatası (Cranium) kemiklerini açıklar.

5.Yüz kemiklerini açıklar.

6.Yenidoğan kafatasını açıklar.

1.Gövde kemiklerini sıralar.

2.Omurganın görevlerini açıklar.

3.Bölgelere göre omur çeşitlerini sıralar.

4.Göğüs kafesi kemiklerini sıralar.

5. Göğüs tahtası kemiğini açıklar.

6.Kaburgaları açıklar.

7.Üst ekstremite kemiklerini ve önemli yapıları açıklar.

8.Alt ekstremite kemiklerini ve önemli yapıları açıklar.

9. Eklem çeşitlerini ve özelliklerini açıklar.

1.İskelet kaslarının çeşitlerini sıralar.

2.İskelet kasının yapısını açıklar.

3.Kasın kasılma mekanizmasını açıklar.

4.İskelet kaslarının yardımcı elamanlarını açıklar.

5.Vücudumuzdaki önemli iskelet kaslarını sıralar.

6.Baş ve boyun kaslarının işlevlerini açıklar.

7.Gövde kaslarının (göğüs kasları, sırt kasları, karın kasları) işlevlerini açıklar. 

8.Üst ekstremite kaslarının işlevlerini açıklar.

9.Alt ekstremite kaslarının işlevlerini açıklar.

10.Hareket sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri açıklar.

11.Hareket sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.

1.Sinir doku hücreleri ve özelliklerini açıklar.

2. Sinaps ve impuls iletimini açıklar.

3.Duyu reseptörlerini açıklar.

4.Merkezi sinir sisteminin yapı ve organlarını açıklar.

1.Periferik sinir sistemini yapısını açıklar.

2.Kafa çiftlerini açıklar.

3.Omurilik sinirlerini açıklar.

4.Periferik sinir sisteminin işlevini açıklar.

5.Sinir sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri açıklar.

6.Sinir sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.

1.Endokrin sistemin genel özelliklerini açıklar.

2. Endokrin ve ekzokrin bezin farklarını açıklar.

3.Hormon çeşitleri ve görevlerini açıklar.

4.Hipofiz bezi hormonları ve görevlerini açıklar

1.Epifiz bezi hormonları ve görevlerini açıklar.

2.Tiroid bezi hormonları ve görevlerini açıklar.

3.Paratiroid bezi hormonu ve görevlerini açıklar.

4.Böbrek üstü bezleri hormonlarını sınıflandır ve görevlerini açıklar.

5.Pankreas bezi hormonlarını ve görevlerini açıklar.

6. Kan şeker düzeylerinin ayarlanmasını açıklar.

7. Tymus bezi hormonlarını ve görevlerini açıklar.

8.Gonad hormonlarını ve görevlerini açıklar.

9.Erkek ve kadın cinsiyet hormonlarını ve görevlerini açıklar.

10.Endokrin sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri açıklar.

11.Endokrin sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.

1.Kalbin yapısı ve özelliklerini açıklar.

2.Kalbin yeri ve komşularını açıklar.

3.Kalbin odacıklarını açıklar.

4.Kalp kapaklarını açıklar.

5.Koroner arterleri açıklar.

6.Kalbin uyarı ve ileti sistemini açıklar.

7.Kalbin çalışmasını açıklar.

1.Kan damarlarını sınıflandırır.

2. Atardamar çeşitlerini açıklar.

3.Truncus Pulmonalis Arterlerin yapısını açıklar.

4.Aorta yapısı ve bölümlerini açıklar.

5.Toplardamar çeşitlerini açıklar.

6.Üst ana toplardamarı açıklar.

7.Alt ana toplar damarları açıklar.

8.Kılcal damarları açıklar.

9.Kan basıncı ve nabız özelliklerini açıklar.

3 3 2

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 9. SINIF ANATOMİ VE FİZYOLOJİ DERSİ I.DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Ünite Kazanımlar

1.SINAV 2.SINAV

Hareket Sistemi

Kemiğin Yapısı/Baş 

Kemikleri
2 3 2

Vücudun Temel Yapısı

Doku 1 1

2

Hücre 1

Anatomi ve 

Fizyoloji ile ilgili 

Temel Kavramlar 

Kas Yapısı Ve 

İşlevleri/ Hareket 

Sistemi ile ilgili 

Temel Kavramlar

1 1 1

Gövde 

Kemikleri/Üst 

Ektremite 

Kemikleri/Alt 

Ekstremite 

Kemikleri/ Eklemler

1 2 22 2

SİNİR SİSTEMİ

Merkezi Sinir 

Sistemi
1 1 2

Periferik Sinir 

Sistemi/ Sinir 

Sistemi ile ilgili 

terimler

1 2

DOLAŞIM SİSTEMİ

Kalbin Yapısı

2 2

Endokrin Bezler ve 

Hormonlar/ 

Endokrin Sisteme 

İlişkin Tıbbı 

Terimler

2 1 3

3 1 2

ENDOKRİN SİSTEM

Endokrin Sistemin 

Genel Özellikleri

Damarların Yapısı 

ve İşlevleri

3

1

1

1

1 3

3

2 1 1

2 2

1 3

1 2 1

2 1

2



1
. S

en
a
ry

o

2
. S

en
a
ry

o

3
. S

en
a
ry

o

4
. 

S
en

a
ry

o

5
. 

S
en

a
ry

o

1
. S

en
a
ry

o

2
. S

en
a
ry

o

3
. S

en
a
ry

o

4
. 

S
en

a
ry

o

5
. 

S
en

a
ry

o

1. Enfeksiyon hastalıkları ile ilgili 

kavramları ve enfeksiyon zincirini ayırt 

eder.

2 2 2 3 2 1

2.Virüslerin özelliklerini ayırt eder. 2 2 2 2 3 1

3.Sık görülen virüs hastalıklarını ve 

korunma yollarını ayırt eder.(Kızamık-

Viral Ansefalit)

3 2 3 2 2 2 1 2 2

Virüs 

Hastalıkları

3. Sık Görülen Virüs Hastalıklarını ve 

korunma yollarını ayırt eder.(Nezle-

Covid 19)

1 2 2 2 3 2

1. Bakterilerin Özelliklerini ayırt eder. 1 2 2 2 1

2. Sık Görülen Bakteri Hastalıklarını ve 

korunma yollarını ayırt eder
2 3 2

Virüs 

Hastalıkları

Bakteri 

Hastalıkları

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Enfeksiyon Hastalıkları Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav
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1. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder. 2 2 3 4 3

2. Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde 

olarak besin ögelerini ayırt eder.
4 3 3 4 3

3. Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde 

olarak besin gruplarını ayırt eder.
2 3 1 2 2 2

1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme 

yetersizliğine bağlı sorunları ayırt eder.
2 2 2

2. Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme programları 

doğrultusunda sinir sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini 

ayırt eder.

2 2 3 2 2

3. Sindirim sistemi hastalıklarına özel beslenme programları 

doğrultusunda sindirim sistemi hastalıklarında beslenme 

ilkelerini ayırt eder.

2 3 3 2 2

4. Kalp damar hastalıklarında beslenme programları 

doğrultusunda kalp-damar hastalıklarında beslenme ilkelerini 

ayırt eder.

2 2 2

5. Böbrek hastalıklarına özel beslenme programları 

doğrultusunda böbrek hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt 

eder.

1

BESİN 

ÖGELERİ VE 

BESİN 

GRUPLARI

Beslenme İle İlgili 

Kavramlar/Besin 

Ögeleri/Besin 

Grupları

HASTALIKLA

RA ÖZEL 

BESLENME

Beslenme 

Yetersizliğine 

Bağlı 

Sorunlar,Sindirim 

Sistemi/Kalp 

Damar/Böbrek 

Hastalıklarında 

Beslenme

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIFLAR GENEL BESLENME DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME 

ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME 

ALANI

(KONU ADI)

KAZANIMLAR

1.SINAV 2.SINAV
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1. Geçmişten günümüze meslek kuruluşları 

ve ahiliğin tarihsel gelişimini açıklar.
2 3 3 2 3 1

2. Kuralların gerekliliğini ve işlevini 

toplumsal fayda açısından tartışır.
2 3 2 2 2 1

1.İSG ile ilgili bir problemin çözümü için 

kendi araştırma sorusunu belirler.
2 2 2 3 3 1 2

2. İSG ile ilgili bir metindeki problem 

durumunu eleştirel okuma ile analiz eder.
2 1 1 1 1 2 2 2

1. Teknolojik gelişmeler ve endüstriyel 

dönüşüm ile ilgili problemleri çözer.
1 2 2 2 2

2. İnsan faaliyetlerinin hava, su ve toprak 

kirliliğine etkisini açıklar.
1 2 2 2 1

1. Çevre koruma ile ilgili farklı fikirleri ve 

düşünceleri dikkate alır.
1 2 2 1

2. Çevresindeki ve kendi oluşturduğu 

atıkların farkına vararak geri dönüşüm 

süreçlerini açıklar

1 1 2

Meslek etiği ve ahilik 

İş Sağlığı ve güvenliği

Teknolojik gelişmeler 

ve endüstriyel 

dönüşüm

Çevre Atıkları

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 9. Sınıf Mesleki Gelişim Atölyesi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1.SINAV 2.SINAV
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1.İletişim öğeleri ve şekillerini ayırt eder. 2 2 3 1 1

2.İletişim çeşitlerini açıklar. 2 2 2 3 2

1.Kişiler arası iletişim engellerini açıklar. 2 1 2 3 2 1 1

2.Kişiler arası iletişimde beden dilinin 

önemini açıklar.
1 1 2 2 1 2 1 1

1. İnsan ilişkilerini düzenleyen toplumsal 

kuralları sıralar.
1 1 1 2 1 1

2.Toplumsal grupların özelliklerine göre 

etkin iletişim kurar.
1 1 2 2 1

1.Hasta ile etkili iletişim kurar. 1 1 1 2 1

2.Hasta yakını ile etkili iletişim kurar. 1 2 1 1

3.Engelli bireylerle etkili iletişim kurar. 1 1

İLETİŞİM 

SÜRECİ

KİŞİLER 

ARASI 

İLETİŞİM 

TOPLUMSAL 

İLETİŞİM 

SAĞLIKTA 

İLETİŞİM

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Sağlık Hizmetlerinde İletişim Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1. SINAV 2.SINAV
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1. Psikolojinin konusunu açıklar.

2. Psikolojinin amaçlarını açıklar.

3. Psikolojik yaklaşımları açıklar.

4. Psikolojinin alanlarını sıralar.

5.Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemleri açıklar.

1. Sağlık psikolojisinin çalışma alanlarını açıklar. 

2. Sağlık davranışlarını açıklar.

3.Sağlık psikolojisindeki kuramları açıklar.

1. Organizmayı ve çevre kavramlarını tanımlar.

2.Fiziki çevrenin organizmaya etkisini açıklar. 

3. İhtiyaç, dürtü ve güdüyü açıklar.

4. Sosyal çevrenin organizmaya etkisini açıklar.

5.Tutumların işlev ve özelliklerini açıklar.

1. Algının özelliklerini açıklar.

2.Algıyı etkileyen etmenleri açıklar.

1.  Bilinç durumunu açıklar.

2. Normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar.

3.Uyku bozukluklarını açıklar.

1.  Öğrenme türlerini ve süreçlerini açıklar.

2. Öğrenme üzerine etkili olan unsurları açıklar.

3.Bellek süreçlerini açıklar

1.Kişilik gelişimindeki kuramları açıklar.

2. Kişilik testlerini açıklar.

3. Çocuklardaki gelişim dönemlerini açıklar.

4.Gençlik ve yetişkinlik döneminin gelişimsel görevlerini sıralar.

5.Gençlik ve ergenlik döneminde görülen değişimleri sıralar.

1. Kendini gerçekleştiren insanın özelliklerini açıklar.

2. Bireyin kendini gerçekleştirmesini sağlayan davranışları sıralar. 

3.İnsancıl yaklaşım kuramını açıklar.

4.Maslow’un İhtiyaçlar Kuramı’nı açıklar. 

5.Rogers’ın Terapötik Öğrenme Kuramı’nı açıklar.

1.Normal ve anormal davranışları açıklar.

2.Anormal davranışların nedenlerini sıralar.

3. Anormal davranışları sınıflandırır. 

4.Kaygı (Anksiyete) Bozukluklarını ve kişilik bozukluklarını açıklar.

1.Öfkenin nedenlerini açıklar.

2. Öfkenin belirtilerini sıralar.

3. Öfkeyi ifade etme biçimlerini açıklar.

4.Öfke kontrol yöntemlerini bilir.

1. Kaygı oluşturan durumları açıklar.

2.Kaygı belirtilerini sıralar.

3.Kaygı ile başa çıkma yollarını açıklar.

2 1

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 11. Sınıf Sağlık Psikolojisi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu 

Ünite Konular Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Psikoloji İle İlgili 

Temel Kavram ve 

Olgular

Psikoloji 1 1 2 3

Sağlık Psikolojisin 

Çalışma Alanları
1 2 2

Organizma ve 

Çevre 
2 2 2 2

1

Algı 2 2 1 1

1

1

Öğrenme ve Bellek 1 1 2 1 1

Bilinç 1 1 1

KİŞİLİK 

ÖZELLİKLERİ

Kişilik ve Gelişim 

Dönemleri 
1

Kendini 

Gerçekleştirme
1 2 2

2 2 2 2

2 1

DUYGULARI 

KONTROL ETME

Davranış 

Bozuklukları
1

Kaygı

1 2 2 1

Öfke

1

1 1 1



1
. S

e
n

a
r
y

o

2
. S

e
n

a
r
y

o

3
. 
S

e
n

a
r
y

o

4
. 
S

e
n

a
r
y

o

5
. 
S

e
n

a
r
y

o

1
. S

e
n

a
r
y

o

2
. S

e
n

a
r
y

o

3
.S

e
n

a
r
y

o

4
. 
S

e
n

a
r
y

o

5
. 
S

e
n

a
r
y

o

1
. S

e
n

a
r
y

o

2
. S

e
n

a
r
y

o

3
. 
S

e
n

a
r
y

o

4
. 
S

e
n

a
r
y

o

5
. 
S

e
n

a
r
y

o

 Kadın Hayatının Dönemleri 1. WHO  tanımlamalarına göre kadın hayatının dönemlerini ayırt eder 1 1 1 1

 Anne ve Çocuk Sağlığı Etkileyen 

Faktörler
2.  WHO ve Sağlık Bakanlığı istatistiklerine göre anne ve çocuk sağlığını etkileyen faktörleri ayırt eder 1 1 1

Anne ve Çocuk Sağlığı Göstergeleri 3.   WHO ve Sağlık Bakanlığı tanımlama kriterleri doğrultusunda anne ve çocuk sağlığı göstergelerini ayırt eder. 1 1

Anamnez Alma 1.   Etkili iletişim tekniklerini kullanarak anamnez almada ebe/hemşireye yardım eder. 1 1 ** ** ** **

Fizik Muayene  
2.   İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta mahremiyetine özen göstererek fizik muayenede 

ebe/hemşireye yardım eder. 
1 1

Jinekolojik Muayene
3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta mahremiyetine özen göstererek jinekolojik muayenede 

sağlık profesyoneline yardım eder.
1 1 1 1 ** ** ** **

Menstrualsiklus Bozuklukları 1. Normal siklus düzenine göre menstrüelsiklus bozukluklarını ve nedenlerini ayırt eder 1 1 1 1

Cinsel Yolla Bulaşan Genital Yol 

Enfeksiyonları
Kadın sağlığına olumsuz etkilerinin bilincinde olarak cinsel yolla bulaşan genital yol enfeksiyonlarını ayırt eder. 1 1 1 1

Doğum ve Düşük Sonrası 

Oluşabilecek Septik Enfeksiyonlar
Doğum ve düşük sonrası oluşabilecek septik enfeksiyonları ayırt eder 1 1 1

Üremenin Olmadığı Durumlar Üremenin olmadığı durumları ayırt eder. 1 1 1

Aile Planlaması Danışmanlık 

Hizmetleri

 Sağlık Bakanlığı Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi doğrultusunda etkili iletişim tekniklerini kullanarak aile 

planlaması danışmanlık hizmetlerinde ebe/hemşireye yardım eder.
1 1 1 ** ** **

Aile Planlaması Yöntemleri Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi doğrultusunda aile planlaması yöntemlerini ayırt eder. 1 1 1 ** 1

Gebelik Fizyolojisi Gebelik fizyolojisini ayırt eder 1 1 1 1

Fetüs Fizyolojisi Fetüs fizyolojisini ayırt eder. 1 1 1 1 1

 Gebelik ve Doğum Öncesi İzlem
 İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi doğrultusunda sağlıklı bir 

gebelik süreci için doğum öncesi bakımda ebeye yardım eder.
1 1 ** ** 1

 Gebelik ve Doğuma Hazırlık 

Eğitimleri

Doğuma hazırlık yöntemleri (Örneğin;Lamaze tekniği) ile gebelik ve doğuma hazırlık eğitimlerinde ebeye yardım 

eder
1 1

Gebelikte Riskli Durumlar 1.    Sağlık Bakanlığı Riskli Gebelikler Yönetim Rehberi doğrultusunda riskli gebelikleri ayırt eder. 1 1 1 1 1

Doğum Öncesi Kanamalar
2. Doğum öncesi dönemde ortaya çıkan kanamaların doğuracağı olumsuz sonuçların bilincinde olarak doğum 

öncesi kanamaları ayırt eder.
1 1 1 1

Gebelikte ve Doğum Esnasında 

Ortaya Çıkan Riskli Durumlar
3. Gebelikte ve doğum esnasında ortaya çıkan riskli durumları ayırt eder 1 1 1 1 1

Travay Odası
İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve kalite yönetim standartları doğrultusunda travay odasındaki ekipmanların 

temizlik ve kontrolünü yaparak travay odasını kullanıma hazır hâle getirir.
1 1 1

Doğum Salonu
İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve kalite yönetim standartları doğrultusunda doğum salonundaki ekipmanların 

temizlik ve kontrolünü yaparak doğum salonunu kullanıma hazır hâle getirir.
1 1 1 1

Doğumda Psikolojik Destek
Etkili iletişim tekniklerini kullanarak doğum sırasında gebenin ağrı ve doğum korkusuyla başa çıkmasına yardım 

eder.
1 1 1

Normal Doğum Eylemi
İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Doğum Eylemi Yönetim Rehberi doğrultusunda normal doğumda ebeye 

yardım eder.
1 1 1 1 1

Yenidoğanın Değerlendirilmesi ve 

Bakımı

İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak yenidoğan bakım kriterleri ve yenidoğan değerlendirme formuna uygun 

yenidoğanın değerlendirilmesi ve bakımında ebeye yardım eder.
1 1 1 1 1

Doğum Sonu Komplikasyonlar Doğum sonrası oluşabilecek komplikasyonları ayırt eder. 1 1 1

Lohusa Bakımı
1.  İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi’ne göre ebenin önerileri 

doğrultusunda lohusa bakımına yardımcı olur.
1

Meme Bakımı ve Emzirme Tekniği
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda WHO ve UNICEF’in kriterlerine göre, etkili iletişim tekniklerini 

kullanarak meme bakımı ve emzirmeye yardımcı olur
1
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Ameliyathane hazırlığı İSG doğrultusunda ameliyahanede yapılan işlemlerde sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1 1 2 ** ** **

Ameliyahane işlemlerine 

yardım
İGG doğrultusunda reanimasyon ve yoğun bakım ünitelerinin hazırlanmasına yardım eder. 1 1 2 2 1

Sıcak ve soğuk basit 

uygulamalar
İSG tedbiri alarak önerilen sıcak ve soğuk basit uygulamalarınd sağlık prof. Yardım eder. 1 1 1 1 1 ** **

Oksijen verme İSG tedbiri alarak oksijen verme uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1 1 1 ** **

Prezervatif sonda takma İSG tedbiri alarak prezervatif sonda  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1 2 1 1

EKG çekimi İSG tedbiri alarak EKG çekimi  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1 1 2 ** ** 1

EEG çekimi İSG tedbiri alarak EEG çekimi  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1 1

Diyaliz İSG tedbiri alarak diyaliz   uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 2 1 ** 1

Yanık İSG tedbiri alarak yanık   uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 ** **

Transplantasyon İSG tedbiri alarak transplantasyon  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. ** 1 1

Anamnez alma İSG tedbiri alarak anamnez alma   uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. ** ** 1

Fizik muayene İSG tedbiri alarak fizik muayene   uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1

Jinekolojik muayene İSG tedbiri alarak jinekolojik muayene  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1

Menstrual siklus 

bozuklukları

İSG tedbiri alarak menstrual siklus bozuklukları  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım 

eder.
1 1 1

Cinsel yolla bulaşan genital 

enf.

İSG tedbiri alarak cinsel yolla bulaşan genital enfeksiyonlarda   uygulamasında sağlık 

profesyoneline yardım eder.
1 1

Doğum ve düşük sonrası 

oluş.enf.

İSG tedbiri alarak doğum ve düşük sonrası oluşabilecek enf. Uyg.sağlık profesyoneline 

yardım eder.
1 1 1

Jinekolojik hastalıklar
Üremenin ıolmadığı 

durumlar

İSG tedbiri alarak üremenin olmadığı durumlar uygulamasında sağlık profesyoneline yardım 

eder.
1 1

Aile planlaması yöntemleri İSG tedbiri alarak aile planlması uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1

Aile planlaması 

danışmanlık hizmet.

İSG tedbiri alarak aile planlaması danışmanlık  uygulamasında sağlık profesyoneline yardım 

eder.
1 1

Yenidoğan ünitesi İSG tedbiri alarak yenidoğan ünitesi uygulamasında sağlık profesyoneline yardım eder. 1 1 1

Yenidoğan özellikleri Yenidoğanın özelliklerini ayırt eder. 1 1 1 1

Özel Durumu Olan 

Bebekler
Özel durumu olan bebekleri ayırt eder. 1 1

1.SINAV 2.SINAV

Yenidoğan 

değerlendirmesi 

/sorunları

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11.SINIF HEMŞİRE YARDIMCILIĞI MESLEKİ UYGULAMAR DERSİ KONU SORU DAĞILIM 

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT ÖĞRENME ALANI

(KONU ADI)
KAZANIMLAR

3.SINAV

Aile planlaması

** 2.Sınav uygulamalı olacaktır.

Ameliyathane, 

reanimasyon ve yoğun 

bakım üniteleri

Diğer bakım 

uygulamaları

Özel tanı ve tedavi 

amaçlı üniteler

Kadın hastalıkları 

muayene yöntemleri

Jinekolojik hastalıklar
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1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak mikrobiyoloji laboratuvar ortamını çalışmaya hazır 

hâle getirir.
2 1 1 2 2 **

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarı preanalitik dönem 

çalışma ilkeleri doğrultusunda mikrobiyoloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım 

eder.

2 1 1 2 1 ** ** **

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarı preanalitik dönem 

çalışma ilkeleri doğrultusunda seroloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.
1 2 1 2 1 ** ** **

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarı preanalitik dönem 

çalışma ilkeleri doğrultusunda parazitoloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım 

eder.

1 1 2 1 1

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvar ortamını çalışmaya hazır hâle 

getirir.
1 1 2 1 2 ** ** ** **

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyokimya laboratuvarı preanalitik dönem çalışma 

ilkeleri doğrultusunda biyokimya analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.
1 1 2 1 1 ** ** 2 1

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak hematoloji laboratuvarı preanalitik dönem çalışma 

ilkeleri doğrultusunda hematoloji analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.
1 1 1 ** ** 1 2 3 2 1

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kan merkezi çalışma kuralları doğrultusunda kan 

merkezi analiz çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.
1 2 2 2 2 1

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak histolojik preparat hazırlama tekniğine göre preparat 

hazırlama çalışmalarında sağlık profesyoneline yardım eder.
2 2 2 2 2

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak sitolojik preparat hazırlama tekniğine göre sitolojik 

çalışmalarda sağlık profesyoneline yardım eder.
2 2 2 1 1

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak radyasyondan korunma mevzuatına göre radyoloji 

ünitelerinin hazırlanmasına yardım eder.
2 1 2

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak radyasyondan korunma mevzuatına göre radyolojik 

incelemelerde sağlık profesyoneline yardım eder.
1

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11. SINIFLAR SAĞLIK BAKIM TEKNİSYENLİĞİ MESLEKİ UYGULAMALAR DERSİ KONU SORU DAĞILIM 

ÖĞRENME ALANI

(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

KAZANIMLAR

1.SINAV 2.SINAV 3.SINAV

Mikrobiyoloji 

Laboratuar Çalışmaları

Biyokimya Laboratuar 

Çalışmaları

Hematoloji Laboratuar 

Çalışmaları

Patoloji Laboratuar 

Çalışmaları

Radyoloji Çalışmaları


