9.SINIF SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSI
I.DONEM 1.ORTAK YAZILI KONU SORU DAGILIM TABLOSU SENARYO 1

UNITE/TEMA Kazanim/Ogrenme Ciktisi Soru Sayisi

1.1.1.Saghk kavramini agiklar. 1
1.1.2.Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini 1
analiz eder.

SAGLIK BILGiSi 1.1.3. Saglk hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar. 2
1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar. 1
1.1.5. Akilcrilag kullaniminin 6nemini agiklar. 1
1.1.6. Saglikli yasam igin hijyenin 6nemini agiklar. 2
1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri 1
aciklar.
1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar. 1
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1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.
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1.1.6. Saglikli yasam igin hijyenin 6nemini agiklar. 1
1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri 1
aciklar.
1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar. 1
1.2.1. Blylime ve gelisme surreglerinden biri olan ergenlik 1
déneminde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri agiklar.
1.3.1. Fiziksel aktivitelerin sagligin Gzerindeki etkilerini 1
degerlendirir.
1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar. 1
1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik Gzerindeki etkilerini 1
aciklar.
. L 1.4.1. Saglkli yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal saghgin 1
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1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar. 1
1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar. 1

1.4.4. Siddetin birey tzerindeki etkilerini degerlendirir.

1.5.1. TGtln drdnleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini
degerlendirir.

1.5.2. Tt drinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan
korunmak igin kararli ve tutarh iletisim becerilerine sahip olmasi
gerektigini fark eder.

1.5.3. Teknoloji bagimliliginin sonuglarini degerlendirir.

1.6.1. ilk yardimin énemini agiklar.

1.6.2. ilk yardimin amaglari ve temel uygulamalarini agiklar.

1.6.3. Guvenli ilk yardim uygulamasi igin alinmasi gereken
onlemleri agiklar.

1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.

1.6.5. Solunum yolu tikanikhigi durumunda yapilacak ilk yardim
basamaklarini agiklar.

1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
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